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Editorial des Prasidenten
Heri Heimann

Das Turnerjahr 2023 hat fiir den MTV sehr gut begonnen. Den Helfereinsatz am
Skiweltcup in Adelboden vom 7. und 8. Januar haben wir erfolgreich gemeistert.
Die durchschnittliche Teilnehmerzahl an den Turnlektionen war ebenfalls sehr
erfreulich. Auch bei den Anlédssen des Spezialprogramms notierten wir schone
Teilnehmerzahlen.

An der HV vom 27.01.23 konnte der Vorstand liber 60 Anwesende willkommen
heissen. Dort durften wir unseren langjahrigen Sekretar, Urs Hofer, nach 19 Jah-
ren Vorstandsarbeit verabschieden. An dieser Stelle will ich es nicht unterlassen,
Urs fir seine grosse Arbeit zu Gunsten des MTV noch einmal herzlich zu danken.
MERCI URS! Mit Peter Guggisberg, als Nachfolger von Urs, konnten wir einen sehr
erfahrenen, aktiven und kollegialen Turner in den Vorstand wéhlen. Peter hat die
Vereinsakten von Urs Glbernommen und hat sich rasch eingearbeitet. Ich freue
mich auf die Zusammenarbeit mit Peter und dem an der HV wiedergewdhlten
Vorstand. Wie an der HV angekiindigt, wird der Vorstand die Statuten des MTV-
Spiez Uberarbeiten und mit einem Ethik-Artikel sowie einem Artikel zum Daten-
schutz erganzen. Nach einer Vorpriifung durch den TBO werden wir die Statuten
an der HV 2024 zur Genehmigung vorlegen.

Im ersten Quartal mussten wir uns leider von drei Aktivmitgliedern fir immer
verabschieden. Ernst Eisenhut ist am 08.01.23 im 81. Lebensjahr verstorben. Er
gehorte dem MTV seit dem Jahr 2005 an. Erwin Sommer ist am 12.02.23 im 92.
Lebensjahr verstorben. Er war seit 2014 MTV-Mitglied. Unser dltestes Aktivmit-
glied Hans Stampfli ist 12.02.23 im 94. Lebensjahr friedlich eingeschlafen. Er ist
im Jahr 2001 in die damalige Mannerriege eingetreten und hat bis zum Ende des
vergangenen Jahres aktiv und regelmassig mitgeturnt. Wir werden unsere Turn-
kameraden in lieber Erinnerung behalten.

Ich danke allen unseren Turnleitern sowie den Organisatoren der Veranstaltun-
gen des Spezialprogramms fir ihre Arbeit. Unseren Mitgliedern, Ehrenmitglie-
dern, Gonnern, Sponsoren, Inserenten und Freunden danke ich fir die Treue zum
MTV-Spiez. Ich wiinsche den verletzten und kranken Kameraden baldige Gene-
sung und viel Spass beim Lesen der vorliegenden Ausgabe unserer Info-Bro-
schire.


http://www.mtvspiez.ch/

Im Gedenken an Ernst Eisenhut

Vollig Gberraschend hat uns unser aktiver
Turnkamerad Ernst Eisenhut fiir immer ver-
lassen. Ernst wurde am 11.08.1942 geboren
und istam 08.01.2023 im 81. Lebensjahr ver-
storben. Er gehorte dem MTV seit dem Jahr
2005 an. Noch im vergangenen Jahr durften
wir ihm zum runden Geburtstag gratulieren.
Wir trauern um einen (beraus geschatzten
Turnkameraden und werden ihm ein ehren-
des Andenken bewahren.

Im Gedenken an Erwin Sommer

Wir erfillen die schmerzliche Pflicht, Euch
Uber den Hinschied unseres Aktivmitglieds
Erwin Sommer, geb.am 19.07.1930, zu infor-
mieren. Erwin ist am 12.02.2023 verstorben.
Er war seit 2014 MTV-Mitglied und hat, so-
lange es seine Krafte zuliessen, aktiv mitge-
turnt und den Spezialanldssen, letztmals
dem letztjahrigen Weihnachtshock, beige-
wohnt. Wir werden Erwin in lieber Erinne-
rung behalten und ihm ein ehrendes Anden-
ken bewahren.

Unser altestes Aktivmitglied Hans Stampfli,
geboren am 09.09.1928, hat uns am
12.02.2023 fiirimmer verlassen. Gemass sei-
nen Angehorigen ist er friedlich eingeschla-
fen. Er ist im Jahr 2001 in die damalige Man-
nerriege eingetreten. Noch im vergangenen
Herbst durften wir ihm in der Halle zum 94.
Geburtstag gratulieren. Wir verlieren in Hans
Stampfli einen liebenswerten Turnkamera-
den und werden ihm ein ehrendes Andenken
bewahren.

MTV-Herbstbowling vom 29.09.2022
Benno Hoen

Am 29.09.2022 fanden sich 13 Bowler im TimeOut Spiezwiler zum Herbstbowling
ein. Zu Beginn der kalten Jahreszeit war das Bowlingcenter gut besucht, gut hatte
der Organisator Benno 3 Bahnen vorreserviert. Gegeniiber dem Friihlingsbowling
war die Teilenehmerzahl etwas geringer. Dadurch konnte die dritte reservierte
Bahn freigegeben werden.

Es wurde am Stil gefeilt bis alle Pins auf einmal umfielen (Strike), was ab und an
einem und dem anderen gelungen ist. Dennoch musste sich Jakob Meyer nach
zwei Durchgangen am Ende des Spiels dem Sieger Hansruedi Scheiter geschlagen
geben. Den dritten Platz belegt Fritz Rindlisbacher. Anlasslich der folgenden
Rangverkiindigung belohnte Benno die drei auf dem Podest platzierten je mit ei-
ner Walliser Hlliswurst im Roggenbrot. Im Anschluss an den obligaten Schlum-
mertrunk |6ste sich die fidele Gesellschaft wieder auf. Wir dirfen einmal mehr
auf einen gelungenen und tollen Abend zurickblicken.

Siegerfoto: Siehe folgende Seite

Rangliste MTV-Herbstbowling
Rang |Vorname Name Punkte
1 |Hansruedi Schneiter 303
2 |Jakob Meyer 245
3 |Fritz Rindlisbacher 239
4 |Simon Capt 234
S |Reinhard Roth 226
6 |Rolf Holzer 219
7 |Peter Dietrich 217
8 |René Bachlin 212
9 |Albert Trummer 211
10 |Benno Hoen 201
11 |Hermann Heimann 191
12 |Heinz Harnisch 179
13 |Remy Capt 159




Bring- und Holtage
Rolf Holzer

Nach zwei Jahren Covid-Pandemie konnte die Bring-und Holtage im Werkhof
Spiez am 21./ 22.10.22 wieder durchgefihrt werden. Gespannt waren die Orga-
nisatoren, ob sich ein Nachholbedarf fiir die Entriimpelung bzw. Entsorgung auf-
gebaut hatte. Schon bald konnte Entwarnung gegeben werden und der anfangs
leichte Stau bei der Materialabgabe |6ste sich auf. Vom MTV war eine Equipe fir
die Entgegennahme von Bichern und zwei Mann fiir den Verkehrsdienst einge-
teilt. FUr sterben exakte Einordnung der Blcher zeichnete Marti Ruedi verant-
wortlich. Ein Rickgang war aber auch bei Biichern, CD und Platten ersichtlich.
Auffallend dieses Jahr, die groRe Abgabe von Skiartikeln.
; : Hl

Veteranenjass vom 26. Oktober im Schochtopf
Hansruedi Indermiihle

Der von Martin Lanz organisierte traditionelle Herbstjass der Veteranengruppe
des MTV Spiez fand erstmals im Schochtopf von Peter Schoch am Diirrenbiihlweg
statt. Nach einem Apéro mit feinem Ziipfe genossen wir zum Zmittag in Brot ge-
backene Hamme und Kartoffelsalat. Gestarkt geht es los mit dem Jass. Drei rou-
tinierte Jasser setzen sich durch, es gewann Jirg Marty mit 2130 Punkten vor
René Mader mit 2048 Punkten und Urs Hofer mit 2041 Punkten. Nach dem Jass
klang der Anlass mit Kaffee, Schwarzwalder- und Rieblitorte und guten Gespra-
chen aus. Peter Schoch hat seine Sache so gut gemacht, dass es allen Teilnehmern
klar ist, dass wir im nachsten wieder einen Jass im Schochtopf durchfiihren wer-
den.

Resultate Veteranenjass vom 26.10.2021

Name: 1.Passe | 2.Passe |3.Passe Total Rang

Marty Jiirg 606 871 653 2130 1
Mader René 719 641 688 2048 2
Hofer Urs 719 615 707 2041 3
Schneiter Hansruedi 669 641 707 2017 4
Vassalli Mario 537 871 568 1976 5
Harnisch Heinz 586 688 653 1927 6
Kurth Heinz 656 568 688 1912 7
Meyer Friedrich 537 688 603 1828 8
Jost Hans 669 568 549 1786 9
Ruchti Heinz 606 615 549 1770 10
Rindlisbacher Fritz 656 385 568 1609 11
Haner Walter 586 385 603 1574 12




VBT Herbstkurs fiir Turnleiter
Simon Capt

Dank unserem Fahrer Gerhard Schranz erreichen wir an diesem Samstag, 29. Ok-
tober sicher und zeitgerecht das Schulareal von Moosseedorf, um dort ab 9h15
am VBT Herbstkurs (kantonalbernischer Kurs) fur Turnleiter teilzunehmen. Mit
im Auto sitzen Peter Horisberger, Urs Hofer und Simon Capt. Wir sind Teil der 70
Turner und Turnerinnen die am Kurs teilnehmen, davon gut ein Viertel Manner.
Betreut werden wir von 8 Leiter und Leiterinnen. In der ersten Lektion bietet sich
den esa-Leitern (Leiterpersonen im Erwachsensport) die Gelegenheit, ein Modul
Fortbildung zu belegen, um so ihrer Weiterbildungspflicht nachzukommen, was
Peter und Simon wahrnehmen. Gerhard und Urs kommen parallel dazu in den
Genuss einer von Nathalie Studer geleiteten Yoga-Lektion. Die beiden meinen
danach, es sei eher eine Lektion fiir Fortgeschrittene gewesen, die meisten Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen seien recht tUberfordert gewesen. Angesichts der
grossen Teilnehmerzahl wird danach in 4 Gruppen gearbeitet. Entsprechend wer-
den auch 4 Themen angeboten. «Gymnastik fiir den Winter» ist das Thema von
Marianne Bahler. Die Méanner blicken etwas skeptisch wenn’s um Gymnastik
geht, aber der Inhalt der vorgebrachten Lektion vermag auch sie zu (iberzeugen,
weil angepasst an die etwas ungelenken Manner. Danach geht es unter der Lei-
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tung von Silvia Kummer weiter mit dem Thema «Kurzhantelworkout». Sie macht
uns klar, dass der Képer primar Kraftausdauer braucht und Maximalkraft nur sel-
ten. Biceps, Triceps usw. werden mit gezielten Ubungen bearbeitet. Wir lernen,
dass auch mit kleinen Gewichten Grosses erreicht werden kann. Das Thema
«Starke Korpermitte» bringt uns Regula Fasel ndher. Sie zeigt uns auf, dass auch

im Stehen oder sitzend gezielte Ubungen fiir die Kraftigung des Rumpfes ausge-
fihrt werden kénnen und dabei gleichzeitig auch das Gleichgewicht geférdert
werden kann. «Spielerische Koordination» lautet dann die 4. Und letzte Lektion.
Rolf Linder ist fiir die Einflihrung ins Thema zustédndig, Hauptperson ist jedoch
Hans Fluri, von der Spielzeugakademie aus Brienz. Ein vollbeladenes Spielbuffet
erwartet uns in der Turnhalle. Einige der Spiele kommen uns bekannt vor, von
friher: Diabolo, Bilboquet, Kreisel, Jonglierteller und weitere. Es wird intensiv ge-
tibt und die Freude ist jeweils gross, wenn eine Ubung gelingt. Das ist auch das
erklarte Ziel von Hans Fluri, namlich die Spielkultur und so auch den Zusammen-
halt in der Gruppe fordern. Das lberzeugt uns und vollbepackt mit neuen Ideen
und Eindriicken geht es dann wieder nach Hause Richtung Spiez.

Weihnachtszeit - Krippenzeit
Ernst Hotz

Pinktlich um 9 Uhr besammelten sich das Team Briggen sowie 10 Mannerturner
bei der Bratlistelle im Rustwald. Nun ging es zur Arbeit, eine Gruppe machte sich
mit Traktor und Anhinger auf den Weg, um die Aste der frisch gefillten Tannen
um Krippenplatz zu transportieren. Die andere Gruppe befasste sich mit dem Auf-
bau der Krippe, die Holzelemente wurden zum Krippengeriist zusammengestellt.
Schon waren die ersten Aste auf Platz und es konnte mit Decken des Dachs und
der Verkleidung begonnen werden. Auch fir das leibliche Wohl war gesorgt. Ein
Znini war bereit. Bald ging es wieder zur Arbeit um die restlichen Arbeiten zu
erledigen. Die Kichenmannschaft war in der Zwischenzeit aktiv geworden und
hat uns am Mittag mit einer feinen Bratwurst sowie allerlei Getranke verwéhnt.
Der erste Anlass bei der Krippe findet bereits am Sonntagabend statt. “ Advent
im Wald”.

Die Weihnachtskrippe ist bereit und wartet auf viele Besucher.

Ly
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MTV-Weihnachtsh6ck 2022

Nach einigen kurzfristigen krankheitsbedingten Abmeldungen fanden sich
schlussendlich noch 45 Teilnehmende zum Weihnachtshdck im Restaurant Move
in Faulensee ein. Der Vize-Prasident René Bachlin begrisste die Anwesenden
plnktlich um 18.00 Uhr und gab das Programm bekannt. Bei angeregten weltbe-
wegenden Diskussionen und entsprechendem Gerduschpegel genoss man das
vom Verein kredenzte Apéro. Dann folgte das vorbestellte Menii, besehend aus
Rahm/Tofu-Schnitzel, Nudeli/Pommes-Frites und Edelgemise. Das Essen
schmeckte hervorragend. Nun stand die Vorstellung der kommenden MTV-Reise
durch Bruno Martig auf dem Programm. Es handelt sich um eine dreitatige Reise
ins Tessin, die insbesondere auch die jingeren MTV-Mitglieder ansprechen soll.
Sie bietet ein vielfaltiges Programm an. Dabei werden sowohl die die Bediirfnisse
der Geniesser, wie auch diejenigen der Biker und Wanderer beriicksichtigt, kurz
eine dusserst interessante Reise. Nahtlos an diese Ausfiihrungen folgte ein bebil-
derter Rickblick auf die MTV- bzw. MR-Reisen in den Jahren 1979 bis 2007. Be-
zeichnend ist der Umstand, dass sehr viele der auf die Leinwand projizierten Rei-
seteilnehmenden heute leider nicht mehr unter uns weilen. Bei vielen der Anwe-
senden weckten die Bilder Nostalgiegefiihle und Peter Reichen — Mitorganisator
einiger der pradsentierten Reisen — gab den Anwesenden im Anschluss diverse
ausserst amisante «Musterli» bekannt.

Der zweite Teil dieses Riickblicks (Jahre 2009 bis 2019) wird im Rahmen einer der
kommenden Weihnachtshock’s prasentiert. Im Anschluss an den Genuss des
«Coupe Jacques» standen zwei Weihnachtslieder auf dem Programm. Dank Ka-
raoke-Begleitung konnten samtliche Strophen von «Oh Tannenbaum» gesungen
werden. Beim zweiten Lied «Oh du fréhliche» versagte die Technik, weshalb ohne
Unterstitzung, jedoch nicht minder inbriinstig gesungen wurde. Abschliessend
verabschiedete unser Vize-Prasident die sichtlich zufriedene Gesellschaft, ver-
bunden mit den besten Festtagswiinschen.
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Bdnzejass vom 13.12.2022

Am 13.12.2022 fand der vor vielen Jahren von unserem kiirzlich verstorbenen
Ehrenprasidenten Hansruedi Bltzer ins Leben gerufene allseits beliebte Ban-
zejass statt. Heute zeichnen Rolf Holzer und Albert Trummer fiir die Organisation
verantwortlich. Die Mannerturner genossen im Restaurant Wiler Gastrecht. Rolf
Holzer konnte 26 Jasser und 2 Jasserinnen begriissen. Erstmals unter den Teil-
nehmenden weilten unsere beiden Neumitglieder Christoph Réthlisberger und
Marcel Marquard. Der Jass fand in der traditionellen bekannten Form statt — drei
Runden mit wechselnden Partnern und die vierte Runde jeder fiir sich, wobei das
Ergebnis von den zuvor «erjassten» Punkten in Abzug gebracht werden musste.
Wie Ublich hatten bei der der Kartenverteilung nicht alle das Gliick auf ihrer Seite,
wahrend den anderen der «Schitstock kalberte». Das tat allerdings der guten
Stimmung keinen Abbruch schlussendlich stand ja der «Plousch» im Vorder-
grund. Wahrend die beiden Frauen Anne-Lise Meyer und Christiane Marty zu-
sammen mit Peter Reichen und Heinz Harnisch ein Turnier fir sich bestritten,
fanden sich die restlichen Teilnehmer auf der «grossen» Rangliste wieder. Samt-
liche Jasserinnen und Jasser wurden mit einem Grittibanz aus Pesche Schochs
Backstube belohnt, wobei die drei erstrangierten etwas langer von diesem Ge-
back zehren kénnen.
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Sieger des kleinen Turniers wurde Heinz Harnisch und das grosse Turnier ent-
schied Hanspeter Zurbriigg zu seinen Gunsten. Aufgrund von falsch interpretier-
ten Zahlen bedarf die Rangliste einer Ueberarbeitung. Sie wird zu einem spateren
Zeitpunkt auf dieser Seite publiziert. Abschliessend belohnte Rolf Holzer unsere
Gastgeberin Tanja mit einem Grittibdnz. Und bedankte sich fiir das Gastrecht.

Die Rangliste

Rang Name, Vorname, 1. Runde 2.Runde 3.Runde 4.Runde Total
1 Zurbriigg Hanspeter 853 658 653 308 1856
2 Martig Bruno 792 562 707 230 1831
3 Lanz Martin 657 804 568 209 1820
4 Jost Hans 853 598 603 300 1754
5 Peter Berhard 631 683 695 322 1687
6 Meyer Jakob 599 804 688 418 1673
7 Roth Reinhard 792 694 549 372 1663
8 Ruchti Heinz 625 573 695 241 1652
9 Marti Rudolf 660 658 679 351 1646
10 Meister Marcel 464 694 707 256 1609
11 Meyer Fritz 596 598 679 272 1601
12 Kurt Heinz 642 543 653 253 1585
13 Heimann Hermann 657 452 688 220 1577
14 Hofer Urs 660 598 577 281 1554
15 Rothlisberger Christoph 574 592 653 287 1532
16 Burkhard Dieter 631 573 561 276 1489
17 Schmid Hanspeter 596 658 577 352 1479
18 Marquart Marcel 625 683 561 417 1452
19 Holderegger Walter 574 543 483 200 1400
20 Brénnimann Hanspeter 403 658 603 326 1338
21 Marty Jlrg 403 598 653 322 1332
22 Rindlisbacher Fritz 642 592 483 464 1253
23 Krebs Walter 599 452 568 409 1210
24 Schneiter Hansruedi 464 562 549 398 1177
1 Harnisch Heinz 711 713 686 154 1956
2 Meyer Anne-Lise 721 543 570 269 1555
3 Marty Christiane 545 543 686 365 1409
4

Reichen Peter 545 713 570 468 1360
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Schlussturnen der Senioren

Am Montag, 19.12.22 fanden sich die Senioren zum letzten Turnen im laufenden
Jahr «Eisschrank» Seematte-Turnhalle ein. Einleitend Uberreichte unser Prasi-
dent Heri Heimann Fritz Aegler aus Anlass dessen bevorstehenden 80. Geburts-
tags das traditionelle Prasent. Seitens des Leiters Gerhard Schranz bedurfte es
aufgrund der Kalte keine speziellen Ermunterungen, sich beim Einturnen zu be-
wegen. Im Anschluss standen die Spiele Faust- & und Tchoukball® auf dem Pro-
gramm. Wahrend Faustball schon fast traditionell gespielt wird, steht Tchoukball
den Senioren um einiges weniger nahe. Dabei lag es keineswegs an den intensi-
ven Bemiihungen des Leiters, uns das Spiel ndher zu bringen und er mit der Aus-
sage, dass sich Tchoukball aufgrund der geringen Verletzungsgefahr bestens fir
die Senioren eignen wiirde, den Nagel auf den Kopf traf. Schlussendlich hatten
alle ihren Spass am letzten Senioren-Turnen 2022. Danke Gerhard! Ein Grossteil
der Turner folgte der Einladung von Fritz Aegler zum Umtrunk im Wiler. So fand
das erfolgreiche Seniorenturnen 2022 in gemitlicher Runde seinen Abschluss.
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Schlussturnen Diirrenbiihl
Simon Capt

Endlich, nach 2 Jahren «Zwangspause» konnte der MTV in der Dirrenbihlturn-
halle wieder sein traditionelles Schlussturnen abhalten. Bei diesem Plausch-
Wettkampf werden von den Teilnehmern primér Geschick, Koordination und
Ballgefiihl verlangt. Etwas Hirnarbeit und Ausdauer kommen ebenfalls dazu. Ge-
treu diesem Motto haben Hanspeter Schlegel und Simon Capt fiir diesen Anlass
10 Posten mit unterschiedlichen Aufgaben zusammengestellt.



20 Turnermanner verteilt auf 5 4er Gruppen stellten sich schliesslich dieser Her-
ausforderung. Vier der Posten waren in der unteren Halle platziert, sechs in der
grossen Turnhalle. Nach einer 10-minitigen Aufwarmrunde konnte gestartet
werden. Den Teams standen jeweils zwei Minuten Zeit pro Posten zur Verfligung
mit dazwischen einer gleichlangen Pause. Bis auf ein paar wenige Posten lagen
die Resultate der 5 Teams recht nahe beieinander, «Ausreisser» nach oben bei
einigen der Aufgaben fiihrten jedoch schliesslich zu den gewinnbringenden Un-
terschieden. Begleitet und Giberwacht wurde das Ganze von sechs Schiedsrich-
tern und dazu Jirg Meyes, der den einsatzfreudigen Auftritt der Turner auf Video
festhielt. Einen grossen Dank an dieses Team! Umtrunk, Rangverkiindigung und
Preisverleihung fanden danach in geselliger Runde im Restaurant Wiler statt. Auf
ein nachstes Schlussturnen!

Rangliste Schlussturnen 2022

Posten-Nr. und Aufgabe / Erzielte Punkte
g &
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Rang dlalaldlalelealalald] Toal
1 |KOHEREMY Heri H., Koby M., Rémy C, Reto B. 51 26 | 48 | 93 28 32 57 48 | 372 | 48 803
2 |Trio Grande Peter D, Res S..Anton R., Thomas S, 60 | 26 | 46 | 32 | 28 | 30 | 159 31 | 168 | 48 628
3 |4 Schonheiten Bruno M. Heinz R, Markus S.,René B. 57 | 22 | 40 | 105 20 | 33 | 45 | 36 | 168 | 48 574
4 |Les bleus Erwin J, Heinz M.,Mauro S.,Rolf H 36 30 | 62 23 12 43 30 28 | 212 | 36 512
5 |Team Fifa Albert T.,Beat S. Hanspeter S.,Thomas L 45 | 20 | 32 | 33 | 20 | 30 | 75 | 11 | 184 | 44 494

MTV am Weltcup in Adelboden
Simon Capt

Beim diesjahrigen Weltcup-Skirennen in Adelboden wartete der MTV Spiez mit
einem internen Teilnehmerrekord als Helferteam auf. Verteilt auf den Samstag
und Sonntag waren ganze 14 Helfer dabei, 7 davon an beiden Tagen. Jeweils friih
morgens galt es die Pendelbusse in Reichenbach zu besteigen, um rechtzeitig vor
Ort in Adelboden zu sein. Zugeteilt waren wir dem Ordnungsdienst in den Zielzo-
nen «Caffé Latte», «Ochsner Sport» und «Weltcup-Dorf». Das Foto zeigt stellver-
tretend fur alle Helfer das Team «Caffé Latte». Uns wurden dabei unterschiedli-
che Aufgaben zugeteilt. Die Einen bekamen einen Posten an den neuralgischen
Zugangen und kontrollierten den Zutritt, andere schauten, dass sich in den Fanzo-
nen keine Zuschauer lber die Absperrungen hinweg auf die Piste in den Zielsack
verirrten und wieder andere wiesen die Besucher freundlich darauf hin, dass es
zahlreiche Toi Toi WC'’s gebe fiir den plétzlichen Harndrang. Nach dem Slalom am
Sonntag halfen wir dann noch mit beim Wegraumen der Sicherheitsnetze im Ziel-
raum.
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Offeriert wurden den Helfern neben dem obligaten «Chappi» auch ein Lunchpa-
ket sowie eine warme Mahlzeit. Zum positiven Fazit unseres Einsatzes haben
auch der Erfahrungsaustausch mit anderen Helfern und Helferinnen und das sehr
gute Abschneiden der Schweizer Skirennfahrer beigetragen. Adelboden 2024
kann kommen!

MTV-Hauptversammlung vom 27.01.2023

Zur diesjahrigen MTV HV fanden sich 58 Mitglieder plus zwei Gaste des TV Spiez,
Stucki Reto (Prasident) und Zlrcher Tim (Vize-Prasident), im Restaurant Seegar-
ten ein. Unser-Prasident Hermann Heimann musste trotz zwei Neuzugingen
(Christoph Rothlisberger und Thomas Scheiwiller) aufgrund der Todesfélle des
langjahrigen Ehrenprdsidenten Hansruedi Butzer sowie des kirzlich lberra-
schend verstorbenen Aktivmitglieds Ernst Eisenhut und einigen, schwergewichtig
altersbedingten, Austritten eine leicht riicklaufige Mitgliederzahl vermelden (154
Aktiv- und Gonnermitglieder).

Ergdnzend zu seinem Jahresbericht erlduterte der technische Leiter Simon Capt
Begriffe zum letztjahrigen Jahresmotto « Manne mir bliebe dranne».

Aufgrund des Riicktritts des langjdhrigen Sekretadrs Urs Hofer stand im Vorstand
ein Wechsel an.
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Die Versammlung wahlte den vom Vorstand vorgeschlagenen Peter Guggisberg
einstimmig und mit Ovation zum neuen Sekretar. Peter Guggisberg, der aufgrund
anderweitiger Inanspruchnahme nicht vor Ort sein konnte, kiindigte bereits im
Vorfeld schriftlich Annahme der Wahl an. Turnusgemass stand der Ersatz des bis-
herige Revisor Roland Rebmann an. Zum neuen Revisor wahlte die Versammlung
Markus Stucki. Der Gbrige Vorstand sowie die Turnleiter wurden in ihren Funkti-
onen bestétigt.

Das vom Vize-Prasidenten René Bachlin vorgestellte Jahresprogramm wartet aus-
serhalb des ordentlichen Turnprogramms mit vielseitigen Aktivitdten auf. Die
Kréonung bildet die von Bruno Martig vorgestellte dreitatige Turnerreise ins Tes-
sin. Das Reiseprogramm umfasst dusserst interessante Aktivitaten fiir Sportler
und Geniesser. Die Teilnahme ist somit fir alle Turner und Begleitpersonen emp-
fehlenswert. Zum Anmeldetalon / zum Kurzfilm

Der MTV-Prasident verdankte im Anschluss den Organisatoren der diversen An-
lasse ihre grossartige Arbeit und liberreichte ihnen ein Prasent. Einen besonde-
ren Dank richtete er an seinen Vize-Prasidenten René Bachlin fiir die Koordina-
tion der Spezialanldsse. Dem bisherigen Sekretér Urs Hofer dankte der Prasident
fur die langjahrige kameradschaftliche Zusammenarbeit im Vorstand. Urs Hofer
bleibt dem MTV als Turnleiter und Organisator von Spezialanldssen weiterhin er-
halten. Aufgrund seiner Verdienste wurde der ehemalige Prasident Rolf Holzer
einstimmig und mit Ovation zum Ehrenprdsidenten ernannt. Rolf ist seit dem Jahr
2005 Mitglied und hat den MTV wéahrend seinen Prasidialjahren von 2009 bis
2018 auf eindriickliche Art gefiihrt und reprasentiert. Seither organisiert er wei-
terhin die Bring- und Holtage, den Bédnze-Jass und die «runden» Geburtstage. Er
ist also nach wie vor aktiv am Vereinsgeschehen beteiligt. Last but not least
wurde erstmalig der alteste HV-Teilnehmer - Ernst Hotz - mit einem Prasent, be-
stehend aus dem letzten Glas des von Simon Capt's Bienen produzierten Honig,
beschenkt.

Unter dem Traktandum «Verschiedenes» wies der Prasident auf die anstehende
Statutenrevision hin. Die Statuten miissen mit einem Ethik- sowie einem Daten-
schutzartikel erganzt werden. Ausserdem stehen einige Anpassungen an. Der
Vorstand wird die Revision vorbereiten und der nachsten HV eine Uberarbeitete
Version zur Genehmigung vorlegen. Hinsichtlich der anstehenden Nachbestel-
lung des MTV-Ouffits stellte Simon Capt die neuste Version des Turnerleibchens.
Unter Bezugnahme auf die aktuell in der Seematte-Turnhallte herrschenden
Kihlschranktemperaturen schlug er die zusatzliche Beschaffung eines Kapuzen-
pullis vor. Ein Grossteil der Anwesenden erklarte sich mit der Beschaffung einver-
standen.

15

Da die Webseite des Turnvereins, unter welcher auch der MTV registriert ist,
nicht mehr gewartet wird und im Sommer dieses Jahres ein Update mit diversen
Zusatzanforderungen, die mit unseren Anspriichen nicht in allen Belangen de-
ckungsgleich sind, ansteht, hat sich der Vorstand zugunsten des Betriebs einer
eigenen Webseite entschieden. Diese ist bereits strukturell vorhanden und
wurde den HV-Teilnehmern kurz vorgestellt.

Unter dem Motto «NID LANG UBERLEGE, BEWEGE» ist der MTV ins neue Jahr
gestartet. Die Aktivitaten ausserhalb des inzwischen wieder gut frequentierten
Turnbetriebs normalisieren sich. Die sechs Instruktoren unter der Leitung von Si-
mon Capt bieten den Turnenden jeweils am Montagabend (Senioren) und Don-
nerstagabend (35+ und 55+) ein dusserst vielseitiges Programm an.

Im Anschluss an den offiziellen Teil der Hauptverhandlung wurde den Anwesen-
den Wein aus der den Turnern im Jahr 1959 von deren Frauen gespendeten Zinn-
kanne ausgeschenkt und eine Pizza serviert.

Nordic-Day vom 04.02.2023 in Kandersteg
Gerhard Schranz (Bericht und Bilder).

Pick&pack hat Anklang gefunden und wurde auch dieses Jahr wieder so durchge-
fuhrt.

Auf der Loipe waren 9 Posten aufgestellt. Die Roten Posten ergeben 10 Punkte,
die Griinen zdhlen 5 Punkte. Bei diesen wird auch Verpflegung angeboten. Ge-
startet wird ab 12.00Uhr, das Ziel wird um 16.00 Uhr geschlossen, also stehen
maximal vier Stunden zur Verfliigung.
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Weil das Wetter nicht so gut war, es hat fast geregnet, zeige ich zum «gluschtig
mache» Bilder vom Chasbratel u vom Suppenposten. Ein Posten war mit Kaffee
und selbstgebackenem Kuchen und andern Sissigkeiten ausgeristet. The, Glih-
wein und Punsch wurden auch ausgeschenkt. Wir wollten um 15 Uhr wieder im
Ziel sein, es wurde aber zehn Minuten spater. Leider zog gegen Zwei Uhr ein Ne-
bel auf. Doch das mochte unsere gute Laune nicht zu triiben. Wir freuen uns
schon auf das nachste Jahr, hoffentlich mit mehr Schnee, damit den Laufern im
Klassikstyl eine gute Spur zur Verfligung steht.

Die Laufer und ihre Runden:

Lehmann Werner hatte Probleme mit dem Blutduck und Rolf hat ihn begleitet, je
2 Posten. Heimann Heri, Maibach Heinz, Schneider Mauro, Schiipbach Konrad
und Trummer Albert je 9 Posten, Schmid Hanspeter und Schranz Gerhard je de-
ren 7.

Ski-Challenge vom 11.02.2023

Peter Dietrich

Die Vorzeichen waren nicht die allerbesten! Am Freitag sah man anstatt einer
Rennpiste nur Kunstschneehaufen (siehe Bild) und nur neun Teilnehmer standen
auf der Anmeldeliste... Doch o Wunder, es gab noch 3 Nachmeldungen und bei
strahlen-dem Wetter stand uns eine super Rennpiste zur Verfligung. Auf den letz-
ten Kick sogar mit einer prazisen Hundertstel-Zeitmessung!
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Fur die Anfahrt zum Treffpunkt Berghaus Elsigenalp haben nicht alle mit dem
Samstagansturm, den Sportferien dem super Wetter und schon gar nicht mit ei-
nem brennenden Auto unterwegs gerechnet. Aber nach unserem Motto: "Nicht
lang Uberlege, bewege" Sind doch noch alle mehr oder weniger plinktlich oben
angekommen. Nach dem vom MTV spendierten Kaffi / Gipfeli und den Infos zum
Ablauf, waren alle gespannt was uns fiir eine Rennpiste an einem neuen Standort
erwarten wirde. Dann gings los, aber René Bachlins erste Fahrt zeigte keine Zeit
an.... Der Pistenchef musste uns zuerst die nicht ganz automatische Zeitmess-
funktion erkldren! Der nachste Start wurde wieder nicht gemessen.... weil der
Fahrer neben dem Ziel durchfuhr! Jetzt wurde die Ziel Markierung angepasst.
Doch die gelegten Spuren verleiteten weitere Fahrer dazu, neben dem Ziel vorbei
zu disen! So kam es, dass diesmal bei einigen deutlich mehr als 2 Laufe notig
wurden. Aber alle nahmen es mit Humor und wir konnten die Ski-Challenge 2023
unfallfrei und mit 2 gemessenen Zeitlaufen tber die Biihne bringen. Nach dem
gemeinsamen Mittagessen im Berghaus konnte zur Rangverkiindigung und Preis-
verteilung geschritten werden. Die Resultate kénnen im Detail der Rangliste ent-
nommen werden. Ein grosses Dankeschén und herzliche Gratulation gilt allen
Teilnehmern dieses gelungenen Events! Der Skitag wurde nach dem obligaten
Gruppenbild individuell mit Skifahren Einkehren und Heimkehren abgeschlossen.
Die Rangliste

Name 1. Lauf 2. Lauf Diff. Rang
Damen

Batscher Brigitte 36:13 30:06 -0:07** 1
Jakob Monika 47:87 47:30 -0:57 2
Bachlin Ursula 57:50 51:65 -5:85 3
Herren

Dietrich Peter 35:36 35:18 -0:18 1
Capt Simon 39:30 39:64 +0:43 2
Guggisberg Peter 30:64 30:29* -0:35 3
Trummer Albert 32:52 32:05 -0:47 4
Batscher Reto 35:65 34:66 -0:99 5
Heimann Heri 38:25 39:97 +1:72 6
Jungen Willi 34:02 31:42 -2:60 7
Bachlin René 40:47 50:93 +10:46 8
Schmid Hanspeter 50:42 36:69 -13:73 9

* Tagesbestzeit
** Gesamtsiegerin
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THE INNOVATORS OF COMFORT™

Mobel
Briigger

Thunstrasse 23

3700 Spiez

Tel. 033 654 13 64
www.moebel-bruegger.ch

Winterwandertag vom 07.03.2023 (Der Simme entlang bis ins Dorf Lenk)
Urs Hofer

Nach anfanglich unsicheren Wetterberichten wurden diese von Tag zu Tag bes-
ser. Somit starteten wir um 09.12 Uhr bei wolkenlosem Himmel mit dem Regio-
zug nach Zweisimmen. In Oey stieg die Familie Aegler noch zu, worauf wir nun
bis auf die Familie Schranz, welche mit dem Auto nach St. Stephan anreiste, kom-
plett waren. Leider musste der Mitorganisator René Bachlin mit seiner Frau aus
gesundheitlichen Griinden auf eine Teilnahme verzichten. Wir wiinschen den bei-
den gute Genesung.

Eine erste Gruppe verliess den Zug in St. Stephan und musste wegen gesperrtem
Wanderweg leider der Strasse entlang nach Matten wandern. Die zweite Gruppe
verliess den Zug erst in Matten und hatte somit einen halbstiindigen Vorsprung.
Auf guten Wegen gings nun mehrheitlich der Simme entlang (iber Schadauli und
Boden in die Lenk. Bis auf ein paar winzige Schneeresten im Waldstiick nach dem
Flugplatz kamen absolut keine Wintergefiihle auf. Die beidseitigen Wiesenhange
waren bis weit hinauf eher griin braun als weiss. Unterwegs entgingen wir nur
knapp einer Gillen Dusche aus einem «Bschiittifass».

Exakt zur geplanten Zeit am Mittag trudelten wir im Restaurant Kreuz ein, wo
kurze Zeit spater auch die zweite Gruppe eintraf.
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Das anschliessende Menl mundete allen, obschon die angekiindigte Pilzsuppe
eher einer Bouillonsuppe mit etwas Pilzgeschmack dhnelte. Trotz einigen Stiche-
leien unsererseits nahmen dies der Kellner und der Wirt aber nicht allzu ernst.

Zufrieden nach einem schonen Friihlingsbummel bei angenehmer Temperatur
(anstelle einer Winterwanderung) reisten wir programmgemass wiedermit dem

Zug nach Hause ZAUGG BAU
| e Wi bauen auf Partnerschaft.

DIENSTLEISTUNGEN

Wohnungsbau / Industriebau /
Umbauten / Renovationen / Tiefbau /
Wasserversorgungen / Kundendienst /

Muldenservice

ZAUGG BAU AG

Allmendingen-Allee 2
3608 Thun, Tel. 033 334 22 55

www.zauggbau.ch

Gratulation zu speziellen Geburtstagen

Aegler Fritz, geboren am 27.12.1942 (Siehe Schlussturnen Senioren, Seite 12)

Bohni Heinz, 28.10.1937 Jost Hans, 12.11.1931
zum 85. Geburtstag zum 91. Geburtstag
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Steuri Heinz, 20.11.1937
zum 85. Geburtstag

Luginbiihl Heinrich, 29.02.1932
zum 91. Geburtstag
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Lauener René, 02.01.1943,
zum 80. Geburtstag

Hunziker Walter, 22.03.1929

zum 94. Geburtstag

Herzliche Gratulation zum Geburtstag (75, 80, 85+, 90+)
(Zeitraum: 01.01.2023- 31.07.2023)

Zum 94
>

Zum 91.

Zum 75

A\

YV V V V

. Geburtstag

Hunziker Walter

Geburtstag
Luginbiihl Heinrich
Aegler Gottfried

. Geburtstag

Fuchs Anton

. Geburtstag

Ehlers Hans

. Geburtstag

Trésch Hansruedi

. Geburtstag

Harnisch Heinz
Schallenberger Nelly

. Geburtstag

Lauener René
Schmid Hanspeter
Zurbriigg Hanspeter

. Geburtstag

Dietrich Peter

Hofer Urs

Liithi Ruedi
Brénnimann Hanspeter
Regez Martin

geboren am 22.03.1929

geboren am 29.02.1932
geboren am 10.05.1932

geboren am 09.07.1933

geboren am 18.06.1935

geboren am 26.01.1936

geboren am 23.04.1937
geboren am 20.04.1937

geboren am 02.01.1943
geboren am 09.04.1943
geboren am 23.05.1943

geboren am 16.03.1948
geboren am 03.07.1948
geboren am 06.07.1948
geboren am 07.07.1948
geboren am 20.07.1948
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